KIND DES GLUCKS

DeinlLebenausder
Jukunftbetrachtet

Dauer: ca. 10 Minuten

WARUM SIE SINN STARKT

Diese Ubung schafft Abstand zum Alltag und erméglicht dir einen Blick auf das
grofe Ganze. Indem du dein Leben aus der Perspektive der Zukunft betrachtest,
werden oft deine Werte und Prioritaten glasklar. Esist, als wirdest du auf einem Berg
stehenund zurlckins Tal deines Lebens schauen - du erkennst, was wirklich zahlt.
Studienzeigen, dass solche Zukunftsvisualisierungen helfen, Lebensziele und Sinn
deutlicherzusehen.

Stell dirvor, du feierst deinen 90. Geburtstag. Eine Person deiner Wahl (z. B. ein
Freund, eine Kollegin oder ein Familienmitglied) halt eine Rede Uber dein Leben.

Formuliere 5-10 Satze, die du dir wiinschst, dass diese Person liber dich sagt:
Wer warst du? WofUr standest du? Was war dir wichtig?

Frage dich: ,Was davonlebe ich heute schon?"
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Frage dich: ,,Welchen kleinen Schritt kannich jetzt tun, um néher an dieses Bild
zukommen?"

° Notiere diesen Schritt.

DIE REDE

Diese Person wirde Gbermich sagen...

MODUL SINNFINDUNG



